PORSCHKE

M A N U F A K

| Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,sF,sw,zu)
Salzkartoffeln
mit DillsoBe (WE,MP,LK,GL)
Fischnuggets (wWE F1,GLPA)

(panierte Seelachsfiletstiicke)
Obst

g'\abberrohkost
&9 vollkornspirelli (We,cL) N
Lauch-KiisesoBe mit 2 m

Sonnenblumenhack (MP,LK,MN,ZW) ™~
Obst

Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Sternchennudeleintopf (we,sL,ErB,GL,MO,zw)

Knabberrohkost
Naturreis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,LK,SF,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit schnittfesten Frischkadsewiirfeln, Paprika,
Ananas und Mandarinen)

Obst

@ Knabberrohkost
Naturreis
mit Huhn

Fruchtiges Cur
(WE,MP,LK,SF,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe

mit Hahnchenfleisch, Paprika, Mandarinen und Ananas)
k\ Obst

)

(mit Méhren, Erbsen, Zuckerschoten, Sellerie und
Sternchennudeln)
mit Maismehlbrétchen (we,GL)
Obst
L= | Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
Rosa Frischkédsesof3e (WE,MP,LK,GL,TO,ZI,ZW)
Waldbeerenjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost

Tortelliniauflauf mit & Tortellini
(WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MC),TO,ZW)

(2 Tortellini (Gemiisefiillung) in heller SoBe mit Kise
Uiberbacken)

Waldbeerenjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

_J
S

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Brokkoli, pur (MN)

dazu Zitronenbutter (mp,z1)
Griinkernbratling (WE,bp1,EI,MP,LK,GL,MO,ZW)

(aus Griinkerngetreide, Mohren, Porree, Quark und Ei)

Obst

E Knabberrohkost
dazu Joghurt-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)

Kiirbis-Kokoscremesuppe
(SF,CU,FRU,KN,MO,Z1,ZW)

mit Vollkornbaguette (wg,ro,GL)
Mandelpudding (1,MP,LK,MA,NU,zU)
dazu Schokostreusel (zu

BiO Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
wtf/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Salzkartoffeln
Schnippelbohnen (we,mP,LK,BO,GL)
Griinkernbratling (wE,bp1,EI,MP,LK,GL,MO,ZW)

(aus Griinkerngetreide, Mohren, Porree, Quark und Ei)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Brokkoli, pur (MN)

dazu Zitronenbutter (mp,z1)
Hahnchenbrustfilet (L)
Obst

Knabberrohkost AN
Penne (wEg,GL) %/Eg\‘(/%
Rote Bete Pesto (8,MP,ERB,KN) ™~

Mandelpudding (1,MP,LK,MA,NU,zU)
dazu Schokostreusel (zu)

m DGE zertifizierte Menlinie.

Knabberrohkost

Lasagne mit Rinderhack
(WE,EI,MP,LK,FL,GL,TO,ZI, ZU,ZW)
Mandelpudding (1,MP,LK,MA,NU,zU)

dazu Schokostreusel (zu)

www.porschke-menuemanufaktur.de




